ASOCIATIA ORIGINI de ANALIZA TRANZACTIONALA RELATIONALA

Brosura de prezentare

Formare in Psihoterapie — Analizd Tranzactionald/ Noiembrie 2026

Perioada de inscriere: august — 1 noiembrie 2026

Ciclul de formare: 2026 — 2029

Primul curs: 14 -15 noiembrie 2026

www.originiat.ro
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Despre Asociatia ORIGINI

Asociatia ORIGINI de Analiza Tranzactionala Relationala contribuie la dezvoltarea sanatatii psiho-emotionale in Romania, printr-o formare in care
schimbarea profunda are loc in relatie.

Viziune Misiune Valori

Cresterea si evolutia viitorilor
psihoterapeuti si a celor ce doresc
sanatate psiho-emotionala.

Tnvatare continud, transformare,
autenticitate si curaj.

Un spatiu de formare viu, relational,
ancorat in experienta fiecarui participant.

Contact: Roxana Draghici, Presedinte ORIGINI - roxana@originiat.ro - 0761 336 950 - www.originiat.ro
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STRUCTURA PROGRAMULUI

Trei etape, un singur parcurs profesional

Programul cuprinde doua etape obligatorii — formarea de baza si formarea continua — si o etapa optionala de certificare europeana sau internationala

(CTA).

X))

Formarea de baza

3 ani - obligatorie

* 500 de ore de formare, din care:
* 400 ore formare teoretica
* 100 ore studiu individual si de grup
* minim 150 ore terapie personala
* 10 cursuri/an, 7 in Bucuresti si 3 online
* 2 eseuripean

v Certificat de absolvire - drept de libera practic3,
practicant sub supervizare
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Formarea continua

2-5 ani - obligatorie

* 6 cursuride o zi/an, timp de 2 ani

* 150 ore supervizare

* 100 ore terapie personala

* 300 ore lucru cu clienti

* studiu de caz, proba orald, lucrare finala

v Certificat de absolvire - practicant
autonom

Certificarea CTA-P

optionald

* examen scris (24.000 cuvinte) si oral
* min. 750 ore lucru cu clienti

v Titlu: Analist Tranzactional Certificat




ECHIPA DE FORMATORI

Formatorii ciclului 2026 - 2029

Roxana Draghici

PTSTA-P - Coordonatorul formdrii

Fondatoarea Asociatiei ORIGINI,
psihoterapeut, formator si
supervizor.
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Alina Comendant

PTSTA-P&E, Olanda

Piotr Jusik

PTSTA-C, Guatemala

Oana Panescu

Doctor in psihologie, Bucuresti

Bev Gibbons

TSTA-P, Marea Britanie

Mihaela-Leocadia Hartescu

PTSTA-P, Italia

-/



ETAPA 1 - FORMAREA DE BAZA

Formarea de baza in Analiza Tranzactionala

3 ani de formare teoretica si experientiala. Competente de lucru cu adulti, copii, adolescenti, familii; cupluri si grupuri de terapie.

Primul curs: 14 -15 noiembrie 2026

500 150 10

ore de formare
(400 teorie + 100 studiu)

ore de cursuri pe an
terapie personala (min. 7 fata-in-fata si 1-2 online)

Structura anilor de formare

® Anull Teorie, exercitii experientiale, reflectare individuala si de grup, proces de grup.

® Anulllsilll Teorie, exercitii experientiale, reflectare individuala si de grup, proces de grup + Practica abilitati.

Certificat de absolvire - drept de libera practica, treapta practicant, regimul sub supervizare
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2

eseuri pe an

XY
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PROGRAMA DIN FORMAREA DE BAZA

Programa pentru cei trei ani

ANUL I ANUL II ANUL III

1) AT ca teorie a personalitatii: starile eului 1) Scoala Clasica 1) Adaptari de personalitate
2) AT ca teorie a comunicdrii si motivatiei: tranzactii 2) Scoala Cathexis 2) Schimbare, vindecare si transformare

si stroke-uri o o o

3) Scoala Redeciziei 3) Evaluare si Diagnosticin AT

3) AT ca teorie a dezvoltarii: teoria scenariului de . o e .

viats (1) 4) Scolile Psihodinamica si Psihodinamica 4) Planul de tratament

’ Relationala

4) AT ca teorie a dezvoltarii: teoria scenariului de 5) Cadrul de lucru si Etica in AT

5) AT Relationala Co-Creativa

viata (I1) 6) Lucrul cu corpul
. 6) Transfer si Contratransfer
5) Jocuri ) ’ 7) Lucrul cu visele
7) Relatia terapeutica

6) Contractare ) ’ P 8) AT in lucrul cu cuplurile

. . 8) AT in lucrul cu copiii si familiile
7) Mindfulness si AT ) Pits 9) AT in lucrul cu grupurile

L .. o . 9) AT in lucrul cu adolescentii si familiile .
8) Cicluri ale dezvoltarii (copilului si adultului) 10) Modul de evaluare: prezentarea eseului 1

9) Scoala Integrativi 10) Modul de evaluare: prezentarea eseului 1

10) Modul de evaluare: prezentarea eseului 1
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EVALUARE

Procesul de evaluare in formarea de baza

Eseuri Terapie personala Competente minime

Auto-reflectare, relatii OK-OK,
2 eseuri/an (2000-2500 cuvinte) minimum 30 ore/an comunicare congruentd —
observate de formatori.

Cerinte obligatorii pentru promovarea fiecarui an de formare

Prezenta la minimum 7 din 10 cursuri/an Realizarea si promovarea celor 2 eseuri

Minimum 30 ore terapie personald /an Plata cursurilor la termenele scadente
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Practica abilitati

n Anii lI=111, evaluare prin joc de
rol, realizatd de formator si colegi.



ETAPA 2 - FORMAREA CONTINUA

Formarea continua in Analiza Tranzactionala

Tncepe dup3 obtinerea dreptului de liberd practicd (practicant sub supervizare) si pregateste cursantul pentru statutul de practicant autonom.

2-5 150 300 100

ore de ore lucru
supervizare cu clientii

ore terapie

ani (ritm propriu o
( RleEll personala

Cerinte pentru absolvire
6 cursuri de o zi/an, timp de 2 ani (12 zile in total), pentru pregatirea examenelor ORIGINI
Un studiu de caz, cu feedback-ul supervizorului principal

o
o
@ O proba orala (prezentare transcript + inregistrare audio, 5-6 min)
@® Unexamen scris — lucrarea de final de formare

Certificat de absolvire - drept de libera practica, treapta practicant, regimul autonom
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ETAPA 3 - OPTIONALA

)

Certificarea in Analiza Tranzactionala (CTA-P)

Adresata celor care doresc recunoasterea europeand/internationald ca analist tranzactional certificat — obligatorie pentru viitorii formatori si supervizori.

Inscriere ARAT Supervizor principal Examen scris Examen oral Titlul CTA-P

Analist Tranzactional Certificat
in Psihoterapie

Membru al unei asociatii Alegerea supervizorului si

i L 24. i P + i
nationale de AT contract CTA cu EATA/ITAA ucrare de 24.000 cuvinte rezentare + 3 transcripte

Cerinte minime pentru examenul oral — minimum 2.000 de ore

o
750 ore lucru cu clienti (500 n AT) 600 ore pregatire profesionala (300 in AT)

150 ore supervizare (40 cu supervizorul principal) 500 ore pregatire profesionala suplimentara
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INSCRIERE

Cerinte pentru Iinscrierea in program

Formarea de baza Formarea continua

Licentiat in psihologie, sau

Licentiat in medicind — psihiatrie, sau Conditie obligatorie: drept de libera practica (practicant sub
supervizare), obtinut prin absolvirea formarii de baza

Interviu de selectie cu un reprezentant ORIGINI
Prezentarea dovezii dreptului de libera practica

Recomandat: participarea la cursul de introducere in Analiza

Tranzactional3 (AT 101) inainte de inceperea formarii Semnarea contractului pentru formarea continua cu ORIGINI

Semnarea contractului de supervizare cu supervizorul/supervizorii
alesi

Perioada de inscriere: iulie — 1 decembrie 2026

Se trimit CV-ul si diploma de licentd/adeverinta de absolvire la
roxana@originiat.ro
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Terapia personala si supervizarea

Terapia personala

Cerinta esentiala: sustine autocunoasterea si capacitatea cursantului de a
raspunde autentic nevoilor clientilor.

150 100

ore minim ore minim
(formare de bazad) (formare continua)

Obligatorie pe toatd durata formdrii: 3 ani formare de bazd + 2—-5 ani formare
continud. Terapeutul poate fi format in AT sau altd abordare recunoscutd de
Colegiul Psihologilor.
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Supervizarea

Monitorizeaza si indruma munca terapeutului cu clientii, oferind protectie
atat clientilor, cat si terapeutilor.

Individuala si/sau de grup

e Supervizorul este ales de cursant (colaborator ORIGINI)

Minimum 150 ore in formarea continua

Obligatorie de la inceputul practicii cu clientii

11
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Tarife — formarea de baza

ANULI ANUL II ANUL III

7.250 lei/an 7.500 lei/an 8.000 lei/an

725 lei/curs x 10 750 lei/curs x 10 800 lei/curs x 10

Modalitati de plata Politica de retragere
® Taxa deinscriere (725 lei) se scade din valoarea Anului | o >2 saptamaniinainte de primul modul: se restituie suma
® Transdlunard (pana pe 1 ale lunii) sau plata integrala ® intimpul anului: sumele platite nu se restituie
[ Nu se poate participa la cursurile neachitate @® Se emite adeverinta de participare, la retragere
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Va asteptam in programul de formare!

Prezentarea detaliata a programului de formare o gasiti in Manualul
cursantului, ce se poate descarca de pe site -

Asociatia ORIGINI de Analiza Tranzactionald Relationald

roxana@originiat.ro - 0761 336 950 - www.originiat.ro


http://www.originiat.ro/
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